
Hallenbelegung Stand 28.12.2023

Turnhalle Auf der Brede (12x24m)

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13:00-13:30 Uhr

13:30-14:00 Uhr

14:00-14:30 Uhr GGS Bergerhof-Wupper

14:30-15:00 Uhr "

15:00.15:30 Uhr " Dahlerauer TV

15:30-16:00 Uhr Dahlerauer TV Breitensport m/w 6-9 Jahre

16:00-16:30 Uhr Bosseln Dahlerauer TV Familienzentrum Dahlerauer TV: m/w 4 - 6 Jahre

16:30-17:00 Uhr " Seniorensport Yoga - Erwachsene Bewegungserziehung

17:00-17:30 Uhr " " Tuspo Dahlhausen Tuspo Dahlhausen Dahlerauer TV

17:30-18:00 Uhr Tuspo Dahlhausen DTV = Mädchen von 10-18 Fitness Boxen Taekwondo L. Pandas Eltern u. Kind m/w bis 4 Jahre

18:00-18:30 Uhr Taekwondo Fitness und Tanz Tuspo Dahlhausen Tuspo Dahlhausen "

18:30-19:00 Uhr " DTV: Wirbels. Damen Kickboxen Taekwondo Kids TV Herbeck

19:00-19:30 Uhr Tuspo Dahlhausen " " Tuspo Dahlhausen Tischtennis

19:30-20:00 Uhr Ladies Kickboxen " Tuspo Dahlhausen Taekwondo ab 18 J. "

20:00-20:30 Uhr Dahlerauer TV Dahlerauer TV Ladies Kickboxen " "

20:30-21:00 Uhr Yoga Zumba " Tuspo Dahlhausen "

21:00-21:30 Uhr " " " Taekwondo Advanced "

21:30-22:00 Uhr " " " " "

ausführliche Informationen bei: DTV:  Tel.: 0160 97868536 Uhrzeit Samstag

Tuspo:  Tel.: 02191-663199 09:00 - 10:00 Uhr Tuspo Dahlhausen

Freitag 10:00 - 11:00 Uhr Mini Kicker

Dahlerauer TV 11:00 - 12:00 Uhr "

10:15 - 12:30 Uhr 12:00 - 13:00 Uhr "

Psychomotorik Dieser Hallenbelegungsplan ist für alle Übungsstunden bindend !

Änderungen sind nur in Absprache mit dem Stadtsportverband Radevormwald e.V. und dem zuständigen Vereinsvorstand möglich !


